RESOLUCION MINISTERIAL N° 250-
2017/MINSA

FINALIDAD:

CONTRIBUIR AL DESARROLLO Y BIENESTAR
DE NINOS, ADOLESCENTES, MUJERES
GESTANTES Y PUERPERAS EN EL MARCO DE

>

TERAPEUTICO Y PREVENTIVO DE

NORMA TECNICA - MANEJO

LA ANEMIA

EN NINOS, ADOLESCENTES,

MUJERES GESTANTES
Y PUERPERAS

.T




ANEMIA

) ES UN TRASTORNO EN EL CUAL EL

~ NUMERO DE GLOBULOS ROJOS O
ERITROCITOS CIRCULANTES EN LA
SANGRE SE HA REDUCIDO Y ES
INSUFICIENTE PARA SATISFACER LAS
NECESIDADES DEL ORGANISMO
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Hemoglobina: Es una proteina compleja constituida por un grupo hem que contiene hierro

y le da el color rojo al eritrocito, y una porcion proteinica, la globina. La hemoglobina es la
principal proteina de transporte de oxigeno en el organismo.

Hierro: Es un mineral que se encuentra almacenado en el cuerpo humano y se utiliza para
producir las proteinas hemoglobina y mioglobina que transportan el oxigeno. La hemoglobina
se encuentra en los gléobulos rojos vy la mioglobina en los musculos. El hierro se encuentra

también en enzimas y en neurotransmisores, de alli que su deficiencia tenga consecuencias
negativas en el desarrollo conductual, mental y motor, velocidad de conduccion mas lenta

de los sistemas sensoriales auditivo y visual, v reduccidon del tono vagal.

Hierro Polimaltosado: Es un complejo de hierro de liberacion lenta. La polimaltosa actua
como una envoltura alrededor del hierro trivalente, asegurando una liberaciéon mas lenta
del complejo de hierro yv produce menores efectos secundarios, en comparacion con otras
sales de hierro (sulfato, fumarato, etc.), permitiendo mayor tolerancia y el cumplimiento del
tratamiento.
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Tabla N® 2
Sintomas y signos de anemia .

ORGANOS 0 SISTEMA AFECTADO SINTOMAS Y SIGNOS

| Sintomas generales Sueno incrementado, astenia, hiporexia (inapetencia), anorexia,
| irritabilidad, rendimiento fisico disminuido, fatiga, vertigos, mareos,
cefaleas y alteraciones en el crecimiento. En prematuros y lactantes
pequenos: baja ganancia ponderal.

Alteraciones en piel y fanereas Piel y membranas mucosas palidas (signo principal), piel seca, caida del
cabello, pelo ralo y unas quebradizas, aplanadas (platoniguia) o con la
curvatura inversa (coiloniguia).

Alteraciones de conducta alimentaria | Pica: Tendencia a comer tierra (geofagia), hielo (pagofagia), unas, cabello,
pasta de dientes, entre otros.

Sintomas cardiopulmonares Taquicardia, soplo y disnea del esfuerzo. Estas condiciones se pueden
presentar cuando el valor de la hemoglobina es muy bajo (< 5g/dL).

Alteraciones digestivas Queilitis angular, estomatitis, glositis (lengua de superficie lisa, sensible,
adolorida o inflamada, de color rojo palido o brilloso), entre otros.

Alteraciones inmunologicas Defectos en la inmunidad celular y la capacidad bactericida de los
neutrdfilos.

Sintomas neurologicos Alteracion del desarrollo psicomotor, del aprendizaje y/o la atencion.
Alteraciones de las funciones de memoria y pobre respuesta a estimulos
sensoriales.

W Fuente: Ministerio de Salud, Direccidn General de Intervenciones Estratégicas en Salud Plblica, Direccion de Intervenciones TOS——

Estratégicas por Etapas de Vida (2016), adaptado de las referencias bibliogréficas 549,



Poblacion

Nifos

TablaN® 3

Valores normales de concentracion de hemoglobina y niveles de anemia en
Ninos, Adolescentes, Mujeres Gestantes y Puérperas (hasta 1,000 msnm)

Con Anemia Segln niveles de Hemoglobina

(&/dL)

Sin anemia segun
niveles de Hemoglobina

Nifios Prematuros

1® semana de vida <13.0 >13.0
2" a 4ta semana de vida < 10.0 >10.0
5% a 8va semana de vida <8.0 >8.0
Nifos Nacidos a Término
Menor de 2 meses <135 13.5-185
Mifos de 2 a & meses cumplidos =85 89.5-13.5
Severa Moderada Leve
Mifios de & meses a 5 anos cumplidos = 7.0 T.0-9%9 10.0 - 10.9 =11.0
Nifios de 5 a 11 afnos de edad < 8.0 8.0-105 11.0-11.4 =115
Adolescentes
Adolescentes Varones y Mujeres de < 8.0 8.0-10.9 11.0-11.9 =120
12 - 14 anos de edad
Varones de 15 afos a mas < 8.0 8.0-10.9 11.0-129 =
Mujeres NO Gestantes de 15 anos a < 8.0 8.0-10.9 11.0-119 =120
mas
Mujeres Gestantes y Puérperas
Mujer Gestante de 15 afnos a mas ™’ <70 70 -99 10.0-10.9 =11.0
Mujer Puérpera < 8.0 8.0 -109 11.0-119 =120

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, Concentraciones de hemoglobina para diagnosticar la anemia y evaluar su gravedad.

Ginebra. 2011 &



TablaN® 5

Contenido de Hierro elemental de los productos farmaceéuticos existentes en PNUME

PRESENTACION

PRODUCTO

CONTENIDO DE HIERRO ELEMENTAL

GOTAS Sulfato Ferroso 1 gota = 1,25 mg Hierro elemental
Complejo Polimaltosado Férrico 1 gota = 2,5 mg Hierro elemental
JARABE Sulfato Ferroso 1 ml = 3 mg de Hierro elemental.
Complejo Polimaltosado Férrico 1 ml= 10 mg de Hierro elemental.
Sulfato Ferroso 60 mg de Hierro elemental
TABLETAS
Polimaltosado 100 mg de Hierro elemental
Hierro (12,5 mg Hierro elemental)
Zinc (5 mg)
POLVO Micronutrientes Acido folico (160 ug)
Vitamina A (300 ug Retinol Equivalente)
Vitamina C (30 mg)




lera. Medicion

TablaN® 12
Medicion de Hemoglobina en gestantes durante la atencion prenatal

2a. Medicion

Jera. Medicion

4ta. Medicion

Hemoglobina

Durante el primer control
prenatal

(inicio de la
suplementacion)

Hemoglobina

Semana 25 ala 28 de
gestacion.

Hemoglobina

Semana 37 ala 40 de
gestacion (antes del parto)

Hemoglobina

A los 30 dias post parto
(fin de la suplementacion)




Contenido de Hierro en mg por racion de 2 cucharadas
en diversos alimentos

Cantidad de Hierro en mg por racion de 2

a2 cucharadas (30 gramos)
Sangre de pollo cocida 8.9
Bazo de res 8.6
Rifion de res 3.4
Higado de pollo 2.6
Charqui de res 2.0
Pulmén (Bofe) 2.0
Higado de res 1.6
Carne seca de llama 1.2
Corazon de res 1.1
Carne de Carnero 1.1
Pavo 11
Carne de res 1.0
Pescado 0.9
Carne de pollo 0.5

Fuente: CENAN/INS/MINSA. 2009 Tabla Peruana de Composicion de
Alimentos 7ma. Edicidn. Lima, Per(d &
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Para preparar los Micronutrientes debemaos cumplir con los siguientes pasos:

* Debemos lavarnos las manos con agua y jabon antes de preparar el alimento del bebe.

* Separar 2 cucharas de comida de consistencia espesa (puré, mazamorra 0 segundo) en el plato del nifo
servido y dejar que se entibie.

* Abrir el sobre con los dedos o tijera (no con los dientes) por la esquina y con cuidado.

* Cuando la comida este tibia, echar todo el contenido del sobre en las 2 cucharas de comida espesa separada.

* Mezclar bien las 2 cucharas de comida separada con los Micronutrientes.

* Finalmente, ofrecerle de comer primero las 2 cucharas mezcladas con los Micronutrientes, en no mas de 15
minutos, y luego continuar con el resto de la comida.




Para mayor informacion puedes enviarnos un mensaje al
WhatsApp 958039279 o correo informes@aprossec.com
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